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Línia de treball Habilitats directives       Codi B.1.06 

 
Títol activitat 

 
APRÉN LES EINES BÀSIQUES PER PARLAR EN PÚBLIC 

 

 
Objectiu general 
 

- Analitzar els aspectes de la comunicació verbal i no verbal que 
potencien la qualitat de difusió en la persona que comunica i 
afavoreixen un major contacte amb el públic 

- Aprendre a preparar i estructurar un tema a exposar, segons els 
objectius a aconseguir i l’auditori al que s’ha de dirigir 

 
Continguts 

 
SESSIÓ 1. CONCEPTES INICIALS 

- La comunicació verbal i no verbal 
- La forma 

• La respiració i la veu 
• La pausa 
• Dominar els nervis 
• Comunicació corporal: gestos i moviments 
• Aparences 

 
SESSIÓ 2. EL FONS I LES PRESENTACIONS 

- Tipus de presentacions en públic 
- Fases de la preparació 
- La relació entre l’orador i la pantalla 
- Parlar improvisant 
- Ajudes visuals 
- Com respondre a les preguntes 

 
SESSIÓ 3. LA POSADA EN PRÀCTICA 

- Exercicis pràctics de presentacions en públic 
- Anàlisi dels exercicis i eines de millora 

 
 

 
Perfil dels participants 

 
Empresaris i empresàries i personal directiu que tingui responsabilitats sobre la 
temàtica de la formació 
 

 
Durada 

 
12 hores presencials  
   
   

 
Cost  

 
Sol�liciteu pressupost 
personalitzat, sense 
compromís 

 
Per impartir a 
 

    IN COMPANY    

   CENTRES FORMATIUS     

    AULA ASSERTIS         

 
Equipament 
necessari 

 
Ordinador, canó de 
projecció i pantalla, pissarra 
o paperògraf 
 

 
Altres  

 
• Aquest curs pot gaudir de les bonificacions de la Fundació Tripartita, en cas 

que disposeu de saldo. ASSERTIS, S.L. us pot assessorar i tramitar la 
bonificació en cas que contracteu els seus serveis. 

• Metodologia basada en una part pràctica i en exemples representatius 
 

 
 
 
 




